
ChampionChampion
Musique :

« Champion »
par Jason Derulo

Niveau :
Novice

Chorégraphe :
Sobrielo Philip Gene, Carlton Thompson, Rebecca Lee,

Jaime Aceves, Natasha Murty

Description :
32 temps

4 murs
1 Restart

Intro :
16 comptes

     

CROSS ROCK STEP, SIDE ROCK CROSS & CROSS, SIDE ROCK CROSS & CROSS, 1/4 TURN 
STEP

1&2& Croise PD devant PG, revenir PdC PG , PD à D, revenir PdC PG 
3&4 Croise PD devant PG, PG à G, croise PD devant PG
5&6 PG à G, revenir PdC PD, croise PG devant PD
&7-8 PD à D, croise PG devant PD, 1/4 de tour à D PD devant

ROCKING CHAIR, STEP HIP ROLL, ROCKING CHAIR, STEP TURN 1/4

1&2& PG en avant, revenir PdC PD, PG en arrière,  revenir PdC PD
3&4 PG devant, roule la hanche vers la G, pose le PG
5&6& PD en avant, revenir PdC PG, PD en arrière,  revenir PdC PG
7 - 8 PD devant, 1/4 de tour à G en roulant la hanche     
Restart ici au 3ième mur

STEP SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP, SAILOR STEP, 1/4  TURN COASTER STEP

1 - 2 PD à D, PG à côté PD
3&4 PD à D, PG à côté PD, PD à D
5&6 Croise PG derrière PD, PD à D, PG à G
7&8 PD derrière PG 1/4 à D, PG à côté PD, PD devant

STEP FORWARD BODY ROLL, BACK LOCK BACK, ROCK BACK, WALKS X2 OR FULL TURN

1 - 2 PG devant avec mouvement du corps vers l’avant, revenir PdC PD,
3&4 PG derrière, croise PD devant PG, PG derrière
5 - 6 PD en arrière, revenir PdC PG
7 - 8 1/2 tour à G PD derrière, 1/2 à G PG devant  

RESTART au 3ième mur après 16 comptes à 6h

Cette feuille de pas  est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.


