
Easy UPEasy UP
Musique :

« Marylou »
par Rednex

Niveau :
Débutant

Chorégraphe :
Suzanna BORGSTROM

Description :
24 temps,

2 murs
Contra

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,  
                 D=Droite, G=Gauche     
                 PdC=Poids du corps 

RIGHT POINT, LEFT POINT, KICK x2, STOMP x2

1 - 2 Pointe D à D, PD à côté PG
3 - 4 Pointe G à G, PG à côté PD 
5 - 6 Kick PD en diagonale avant D – Kick PD en diagonale avant D
7 - 8 Stomp PD à côté du PG, Stomp PG à côté PD

STEP DIAGONALY RIGHT, STOMP, STEP DIAGONALY LEFT, STOMP, VINE, STOMP

1 - 2 PD en diagonale avant D, Stomp  PG à côté du PD 
3 - 4 PG en diagonale avant G, Stomp  PD à côté du PG 
5 - 6 PD sur le côté D, PG derrière le PD
7 - 8 PD sur le côté D, Stomp PG à côté du PD

VINE, STEP 1/2 TURN, STEP, STOMP x2

1 - 2 PG sur le côté G, PD derrière PG 
3 - 4 PG sur le côté G, Stomp PD à côté du PG
5 - 6 PD devant, 1/2 à G avec PdC sur PG
7 - 8 Stomp PD, Stomp PG

Cette feuille de pas  est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.


