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CAR'L
Musique : « 10 Out Of 10 » par Kylie Minogue & Oliver Heldens
Chorégraphie : Blaire Morgan & Grace David Niveau : Novice
Description : 32 temps — 4 murs Intro : 16 comptes

WALKS X2, , STEP FORWARD, % TURN CROSS, KNEE POP, PRESS ROCK STEP SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS,

1-2 PD devant, PG devant

&3&4 PD devant, 1/4 tour a G et croise PG devant PD, souléve les talons en pliant les genoux vers
I’avant, rebaisse les talons

5-6 PD a D, revenir PdC PG

7&8 Croise PD derriére PG, PG a G, croise PD devant PG

% TURN WITH BOUNCES, COASTER STEP, SYNCOPATED MONTEREY % TURN, ROCK STEP FORWARD

1-2 2X 1/4 tour a G en soulevant et en baissant les talons (PdC PD)

3&4 PG derriere, PD a coté PG, PG devant

5&6& Pointe PD a D, 1/4 tour a D & PD a c6té PG, pointe PG a G, PG a c6té PD
7-8 PD en avant, revenir PdC PG

PONY STEP X2, SAILOR STEP, POINT BACK, % TURN

1&2 PD en arriére & plie le genou G, revenir PAdC PG, PD en arriére & plie le genou G
3&4 PG en arriére & plie le genou D, revenir PdC PD, PG en arriére & plie le genou D
5&6 Croise PD derriére PG, PGa G,PDaD

7-8 Pointe PG derriére, 1/2 tour a G (PdC PG)

CROSS SAMBA X2, 94 PADDLE TURN, STEP FLICK

1&2 Croise PD devant PG, PG a G, PD en diagonale D

3&4 Croise PG devant PD, PD a D, PG en diagonale G

5-6 1/4 tour a G & pointe PD a D, 1/4 tour a G & pointe PD a D

7-8 1/4 tour a G & pointe PD a D, PG sur place & plie genou D derriére

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche, D=Droite, G=Gauche, PdC=Poids du corps
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