
Musique : « Shake it » par The Koi Boys

Chorégraphie : I.Verhagen, K.Sala, D.Trepat, J.Dahlgren, G.Scaccianoce Niveau : Novice

Description : 48 temps – 4 murs  – 1 restart Intro : 16 comptes

        (STOMP, HOLD, CROSS ROCK BEHIND) X2

1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

 Stomp PD à D & jambe G tendue à G, pause 
 Croise PG derrière PD, revenir PdC PD   

             Stomp PG à G & jambe D tendue à D, pause  
 Croise PD derrière PG, revenir PdC PG 

(STEP, LOCK, STEP, SCUFF) X2

1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

  PD devant en diagonale D, croise PG derrière PD
  PD devant en diagonale D, frotte le talon G au sol vers l'avant

             PG devant en diagonale G, croise PD derrière PG 
  PG devant en diagonale G, frotte le talon D au sol vers l'avant

          Restart ici sur le 9ième mur à 12h

JAZZ BOX, 1/4 TURN WITH HOLD AND CLAPS OR SNAPS, CROSS  WITH HOLD AND CLAPS OR SNAPS

1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

 Croise PD devant PG, pause & clap ou snap
 1/4 tour à D PG derrière, pause & clap ou snap

            PD à D, pause & clap ou snap
 Croise PG devant PD,  pause & clap ou snap

VINE 1/4 TURN, HOLD, 1/4 TURN WITH LONG STEP & DRAG

1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

 PD à D, croise PG derrière PD, 
 1/4 tour à D PD devant, pause

            1/4 tour à D, Grand pas à G 
 Glisse PD à côté PG (drag)

V-STEP WITH HOLD

1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

 PD en diagonale avant D en plaçant la main D sur la hanche D, pause
 PG en diagonale avant G en plaçant la main G sur la hanche G, pause

            Ramène PD au centre, pause
Ramène PG au centre, pause

          (SWIVEL, HITCH, HOLD) X2

1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

Pivote les talons vers la D, pivote les pointes vers la D 
Pivote les talons vers la D & plie le Genou G (hitch), pause 

            Pivote les talons vers la G, pivote les pointes vers la G
            Pivote les talons vers la G & plie le Genou D (hitch), pause 
            (genoux tournés vers l'extérieur pour le hitch)

               
   RESTART  sur le 9ième mur à 12h

 Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,  D=Droite, G=Gauche,  PdC=Poids du corps

  Cette feuille de pas est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi,   Page 1/1
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