
 
Cette feuille de pas est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.

Hardy 

 

Musique : 

«All She Left Was Me» de Hardy 

Niveau : 

Intermédiaire 
 

Chorégraphe : 

Darren Bailey 

Description : 

80 temps 

2 murs 

1 Tag/Restart 
 

Intro : 

16 comptes 
 

 

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,   
                 D=Droite, G=Gauche      
                 PdC=Poids du corps 

 

 

 
DOROTHY R, DOROTHY L, SIDE, BEHIND, BALL, CROSS SHUFFLE 

 

1-2&  Poser PD diagonale avant droite, croiser PG derrière PD, poser PD diagonale 
avant droite  
3-4&  Poser PG diagonale avant gauche, croiser PD derrière PG, poser PG diagonale 
avant gauche  
5-6&  Poser PD à droite, croiser PG derrière PD, poser PD à droite  
7&8  Croiser PG devant PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 
 

TOE HEEL SWITCHES WITH 1/4 TURN L, TWIST, TWIST 

 

1&2&  Toucher pointe PD à droite, poser PD à côté du PG, toucher pointe PG à gauche, 
poser PG à côté du PD  
3&4&  Toucher talon PD devant, poser PD à côté du PG, toucher pointe PG à côté du PD, 
¼ de tour à gauche en posant PG à côté du PD  
5&6&  Toucher pointe PD à côté du PG, poser PD à côté du PG, toucher talon PG devant, 
poser PG à côté du PD  
7&8  Poser PD devant, pivoter talons à droite, pivoter talons pour revenir au centre 
(PDC sur PG) 
 

BACK, BACK, COASTER SWEEP, SHUFFLE SWEEP, SHUFFLE SWEEP 

 

1-2  Poser PD derrière, poser PG derrière  
3&4  Poser ball PD derrière, poser ball PG à côté du PD, poser PD devant avec sweep 
PG  
5&6  Poser PG devant, rassembler PD à côté du PG, poser PG devant avec sweep PD  
7&8  Poser PD devant, rassembler PG à coté du PD, poser PD devant avec sweep PG 
 

CROSS, 1/4 TURN L, CHASSE 1/4 TURN L, OUT, OUT, IN, IN  

 

1-2  Croiser PG devant PD, ¼ de tour à G en posant PD derrière  
3&4  Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG, ¼ de tour à gauche en posant PG 
devant  
5-6  Poser PD diagonale avant droite, poser PG diagonale avant gauche  
7-8  Poser PD derrière au centre, poser PG à côté du PD 
 

   TAG/RESTART : Sur le mur 3, il y a le TAG suivi d'un RESTART 
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SYNCOPATED ROCK STEPS, MASHED POTATOES BACK, COASTER STEP  

 

1-2&  Poser PD devant, revenir appui PG, poser PD à côté du PG  
3-4  Poser PG devant, revenir appui PD  
5-6  Poser PG derrière, poser PD derrière (faire des "Mash Potatoes" en reculant)  
7&8  Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, poser PG devant  
 

  

 

WALK R, L, SHUFFLE FORWARD, PIVOT 1/2 TURN R, 1/4 TURN R WITH SLIDE, 

TOUCH  

 

1-2  Poser PD devant, poser PG devant  
3&4  Poser PD devant, rassembler PG à côté du PD, poser PD devant  
5-6  Poser PG devant, ½ tour à droite (PDC PD)  
7-8  ¼ de tour à droite en faisant un grand pas du PG à gauche, toucher PD à coté du 
PG 
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