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Assocratlon

CAR'LIGNE DANSE

Imelidia's Way

Musique :
« Inside Out »
par Imelda May

Niveau :
Novice

Chorégraphe :
Adrian Churm

Description :
32 temps,
4 murs

Intro :

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,
D=Droite, G=Gauche
PdC=Poids du corps

SIDE, TOGETHER, FORWARD, CHARLESTON

1a4 PGagG,PD a cété PG, PG devant, pause
5a8 PD sweep de l'arriere vers 'avant, pause, PD sweep de 'avant vers l'arriere puis pas
derriére aved PdC PD, pause

COASTER STEPR, TRIPLE STEP (OR STEP LOCK STEP) FORWARD

1a4 PG derriere, PD a c6té PG, PG devant, pause
5a8 PD devant, PG croise derriére PD, PD devant, pause

1/4 TURN RIGHT, WEAVE RIGHT

1a4 PGdevant, 1/4 tour a D, PG croiser devant PD, pause
5a8 PDaD, PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD

SCISSOR, SIDE POINT, TOUCH, HIP BUMP

l1a4 PD a D, PG a c6té PD, PD croisé devant PG, pause
5a8 Pointe G a G, pointe PG a c6té PD, coup de hanche a G et revenir PdC PD
Option style : vous pouvez poser votre main D derriere la téte et votre main G sur la hanche G

Cette feuille de pas est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.




