
ConoCono
Musique :
« Cono »

par Jason Derulo, Puri & Jhormountain

Niveau :
Intermédiaire facile

Chorégraphe :
Rebecca Lee & Jean-Pierre Madge

Description :
32 temps

4 murs
1 Tag

Intro :

     

La danse commence par les 4 derniers comptes de la danse quand le chanteur dit     : Right, Left, Drip, Splash

WALKS X3, 1/4 TURN BACK, SIDE, CROSS, 1/4 TURN STEP, (STEP, HITCH) X2

1-2-3 PG devant, PD devant, PG devant
4&5 1/4 tour à G PD derrière,  PG à côté PD, croise PD devant PG
6 1/4 tour à G PG devant
7&        PD devant croise les bras devant, plie le genou G écarte les bras
8& PG devant monte les bras, plie le genou D baisse les bras

STEP, ROCK STEP, BACK, TOGETHER, SLIDE, TOUCH, 1/4 TURN TRIPLE STEP SIDE

1-2-3 PD devant, PG en avant, revenir PdC PD
4&5 PG derrière, PD à côté PG, grand pas à G
6-7&8 Touche PD à côté PG, 1/4 à D PD devant,  PG à côté PD, PD devant   

           TAG ici au 5ième mur à 9h

CHUP/PADDLE TURN 1/2 X2

1-2-3-4 Faire un 1/2 tour vers la D en faisant des Paddle du PG et en pliant les bras
5-6-7-8 Faire un 1/2 tour vers la D en faisant des Paddle du PD et en pliant les bras

(HIPS, TOUCH) X2, ARMS 

1 - 2 PD à D et bouge hanches de G à D, pointe PG en diagonale avant G
3 - 4 PG à G et bouge hanches de D à G, pointe PD en diagonale avant D
5 - 6 Plie bras D contre la poitrine à l’horizontale, puis le bras G
7 - 8 Laisse le bras G plié et met le bras vers le haut comme pour jouer au basket, plie le PG 
vers l’arrière et baisse la main comme pour jeter le ballon  

TAG au 5ième mur après 16 comptes à 9h 
HOLD X2, BOUNCE KNEES DOWN & UP
1,2      Pause x2
3&4&  (Plie genou, deplie genou) X2

Cette feuille de pas  est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.


