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Musique : « Just Dance 567 » par 2341 Studios
Chorégraphie : Rob Fowler & Michelle Risley Niveau : Débutant
Description : 32 temps — 4 murs — 1 Restart Intro : 32 comptes

((HEEL, TOGETHER) X2, HEEL, HOOK, HEEL,TOGETHER) X2

1&2& Talon PD devant, PD a c6té PG, talon PG devant, PG a c6té PD

3&4& Talon PD devant, plie la jambe D devant genou G, talon PD devant, PD a c6té PG

5&6& Talon PG devant, PG a c6té PD, talon PD devant, PD a c6té PG

7&8& Talon PG devant, plie la jambe G devant genou D, talon PG devant, PG a c6té PD

ROCK STEP FORWARD, % TURN & TRIPLE STEP SIDE, % TURN & TRIPLE STEP SIDE, COASTER STEP
1-2 PD en avant, revenir PdC PG

3&4 1/4 tour a D & PD a D, PG a coté PD, 1/4 tour a D & PD devant (6h)

5&6 1/4 tour a D & PG a G, PD a c6té PG, 1/4 tour a D (12h) & PG derriére (12h)

7&8 PD derriere, PG a c6té PD, PD devant

OPTION : pas chassés en arriére D, pas chassés en arriére G

HEEL STRUT X2, ROCKING CHAIR, HEFEL STRUT X2, STEP FORWARD, % TURN, CROSS

1&2& Talon PG devant, baisse la pointe PG, talon PD devant, baisse la pointe PD

3&4& PG en avant, revenir PdC PD, PG en arriére, revenir PdC PD

5&6& Talon PG devant, baisse la pointe PG, talon PD devant, baisse la pointe PD

7&8 PG devant, 1/4 tour a D, croise PG devant PD (3h)

RUMBA BOX BACK % TURN, PADDLE TURN %

1&2 PD a D, PG a coté PD, PD derriére

3&4 PG a G, PD a coté PG, 1/4 tour a G & PG devant (12h)

5& RESTART : 6iéme mur (a 6h) Faire rumba box back sans % tour a G, avec PG devant
6& 1/4 tour a G avec le PD a D, PdC PG (9h)

7&8 1/4 tour a G avec le PD a D, PdC PG (6h)

1/4 tour a G avec le PD a D, PdC PG, touche PD a c6té PG (3h)

RESTART :
28 comptes au 6i¢me mur (a 6h)
Faire rumba box back sans % tour a G, avec PG devant.

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche, D=Droite, G=Gauche, PdC=Poids du corps
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