
Musique : « Unhealthy » par Anne-Marie feat Shania Twain

Chorégraphie : B. Villard, JP Barrois, G. Scaccianoce & S. Bonnier  Niveau : Novice

Description : 32 temps – 2 murs + Intro de 32 temps -  1 Tag Intro :      

Intro : 34 Comptes  

                                              DRAG DIAGONALY SLOWLY 

1 à 4
5 à 8

PD devant en diagonale D, glisse PG vers PD 
PG devant en diagonale G, glisse PD vers PG 

                                              CROSS, HOLD X4, TWIST TURN 1/2 SLOWLY, HOLD X2

1 à 4
5 - 6
7 - 8

Croise PD devant PG, pause x3
Faire 1/2 tour sur les 2 pieds en 2 temps
Pause X2  (6H)

                                            DRAG DIAGONALY SLOWLY 

1 à 4
5 à 8

PD devant en diagonale D, glisse PG vers PD 
PG devant en diagonale G, glisse PD vers PG 

                                           CROSS, HOLD X4, TWIST TURN 1/2 SLOWLY, HOLD X2

1 à 4
5 - 6
7 - 8

Croise PD devant PG, pause x3
Faire 1/2 tour sur les 2 pieds
Pause X2  (12H)

                                           STOMP & CLAP X2

1 - 2 Stomp & tape des mains, stomp & tape des mains

Danse : 32 Comptes  

TRIPLE STEP DIAGONALY FORWARD X2, STOMP X2, TOE SPLIT

1&2
3&4
5 - 6
7&8

PD devant en diagonale, PG à côté PD, PD devant 
PG devant en diagonale, PD à côté PG, PG devant 
Stomp PD, Stomp PG
Pointe des pieds vers l’extérieur, vers l’intérieur, vers l’extérieur

STEP FORWARD, ½ TURN, TRIPLE STEP ½ TURN, SCOTT & HITCH X2, COASTER STEP

1 - 2
3&4
5 - 6
7&8

PD devant, 1/2 tour G
1/4 tour à G & PD à D, PG à côté PD, 1/4 tour à G & PD derrière
Saute sur PD & plie le genou G, saute sur PG derrière & plie le genou D pose PD
PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

(HEEL, TOGETHER) X2, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK,  1/8 TURN DRAG DIAGONALY, 1/8 TURN TRIPLE STEP

1&2&
3&4&
5 - 6
7&8

        Talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD
        Talon PD devant, plie la jambe D devant genou G, talon PD devant, plie la jambe D derrière (coup sec)
        Grand pas en diagonale G avec le PD (1/8 tour), glisse le PG vers PD
        1/8 tour PG à G, PD à côté PG, PG à G

  Cette feuille de pas est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi,   Page 1/2
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(¼ TURN & TRIPLE STEP SIDE) X2, DRAG BACK, COASTER STEP

1&2
3&4
5 - 6
7&8

           1/4 tour à D & PD à D, PG à côté PD, PD à D
1/4 tour à D & PG à G, PD à côté PG, PG à G
Grand pas PD derrière, glisse PG à côté PD
PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

            
                                                    TAG à la fin du 3ième mur à 6h, faire tour complet au lieu de 1/2 tour pour finir à 12H
                

TAG: 34 Comptes  

                                              DRAG DIAGONALY SLOWLY 

1 à 4
5 à 8

PD devant en diagonale D, glisse PG vers PD 
PG devant en diagonale G, glisse PD vers PG 

                                              CROSS, HOLD X4, TWIST TURN 1/2 SLOWLY, HOLD X2

1 à 4
5 - 6
7 - 8

Croise PD devant PG, pause x3
Faire 1/2 tour sur les 2 pieds en 2 temps
Pause X2  (12H)

                                            DRAG DIAGONALY SLOWLY 

1 à 4
5 à 8

PD devant en diagonale D, glisse PG vers PD 
PG devant en diagonale G, glisse PD vers PG 

                                           CROSS, HOLD X4, TWIST TURN SLOWLY

1 à 4
5 à 8

Croise PD devant PG, pause x3
Faire un tour complet sur les 2 pieds  (12H)

                                           STOMP & CLAP X2

1 - 2 Stomp & tape des mains, stomp & tape des mains
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