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Musique : « Make This Day » par Zac Bronw Band
Chorégraphe : Rachael McEnaney Niveau : Intermédiaire
Description : 64 temps - 4 murs — 2 Restarts Intro : 32 temps

TOE X2, HEFEL, HOOK, STEP LOCK STEP, HOLD

1-2 Pointe PD a D, pointe PD a coté PG

3-4 Talon PD devant, croise PD devant jambe G
5-6 PD devant, croise PG derriere PD

7-8 PD devant, pause

TOE X2, HEEL, HOOK, STEP, TOUCH, BACK, KICK

Pointe PG a G, pointe PG a coté PD

Talon PG devant, croise PG devant jambe D
PG devant, touche PD a c6té PG

PD derriére, kick PG devant

SLOW COASTER STEP, HOLD, STEP TURN %, CROSS, HOLD

PG derriére, PD a coté PG
PG devant, pause

PD devant, 1/4toura G
Croise PD devant PG, pause
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Restart ici sur le 3iéme mur a 3h, (au lieu de croiser pied D devant PG, faire un touch PD a c6té PG)

SIDE, TOE X3, (SIDE, TOE AND CLAP) X2

PG a G, pointe PD a coté PG

Pointe PD a D, pointe PD a coté PG

PD a D, pointe PG a c6té PD et tape des mains
PG a G, pointe PD a c6té PG et tape des mains
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Restart ici sur le 8iéme mur a 12h

SIDE, TOGETHER, % TURN STEP, HOLD, STEP TURN % STEP, HOLD

1-2 PD aD, PGa coté PD

3-4 1/4 tour a D et PD devant, pause
5-6 PG devant, 1/2 toura D

7-8 PG devant, pause
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FULL TURN, STEP, HOLD, ROCK STEP, STEP BAC.K, TOGETHER
1-2 1/2 tour a G et PD derriére, 1/2 tour a G et PG devant
3-4 PD devant, pause
5-6 PG en avant, revenir PdC PD
7-8 PG derriére, PD a c6té PG

TOE STRUT X2, STEP TURN %, CROSS, HOLD

2 Pointe PG devant, baisse le talon G
-4 Pointe PD devant, baisse le talon D

6 PG devant, 1/4 tour a D

8 Croise PG devant PD, pause

WEAVE, TOGETHER
1-2 PD a D, croise PG derriére PD

3-4 PD a D, croise PG devant PD

5-6 PD a D, croise PG derriére PD

7-8 PD a D, PG a co6té PD
RESTART :

Sur le 3iéme mur face 4 3h (au lieu de croiser le PD devant PG, PD a c6té PG) et Restart
Sur le 8iéme mur face 4 12h

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche, D=Droite, G=Gauche, PdC=Poids du corps
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