
Lonely Drum EzLonely Drum Ez
Musique :

« Lonely Drum »
par Aaron Goodvin

Niveau :
Débutant

Chorégraphe :
Lindy Bowers

Description :
32 temps

4 murs
1 Restart

Intro :
32 comptes

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,  
                 D=Droite, G=Gauche     
                 PdC=Poids du corps 

STOMP, BOUNCE X3 RIGHT & LEFT

1 - 4 Stomp PD devant, soulève le talon D  X 3
5 - 8 Stomp PG devant, soulève le talon G  X 3
 Restart ici au 4ième mur à 3h

WALKS FORWARD, KICK, WALKS BACK, TOUCH  

1 - 2 PD devant, PG devant 
3 - 4 PD devant, coup de pied G devant
5 - 6 PG derrière, PD derrière
7 - 8 PG derrière, touche PD à côté PG 

STEP, TOGETHER, STEP, TOUCH, STEP, TOGETHER, STEP 1/4 TURN, TOUCH 

1 - 2 PD à D, PG à côté PD
3 - 4 PD à D, touche PG à côté PD 
5 - 6 PG à G, PD à côté PG
7 - 8 1/4 à G PG devant, touche PD à côté PG

TOE STRUT X2, (STEP DIAGONAL, DRAG) X2

1 - 2 Pointe du PD devant, baisse la talon D
3 - 4 Pointe du PG devant, baisse la talon G
5 - 6 PD en diagonale avant D, glisse le PG vers le PD
7 - 8 PG en diagonale avant G, glisse le PD vers le PG

 
RESTART : au 4ième mur à 3h

         

Cette feuille de pas  est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.


